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Criada por Luiz Sander, mais conhecido como “Mineirinho de Maceió”, a

dança solta, hoje, tem como seu grande representante, em Maceió, o seu

discípulo, o dançarino Ary Buarque, já que Mineirinho mora no Rio de

Janeiro atualmente. A modalidade foi desenvolvida pelo coreógrafo Luiz

Sander ao perceber que muitas pessoas tinham interesse em praticar a

dança de salão, mas não se sentiam a vontade para dançar com

desconhecidos ou não tinham parceiros – uma “regra” ainda presente nos

bailes tradicionais de dança de salão.  Entre os alunos do professor Ary,

estão pessoas das mais variadas idades e profissões, como a professora

aposentada Maria Necila, freqüentadora assídua das aulas, que,

Cia. de Dança Ary Buarque

entusiasmada, fez o seguinte comentário: “Tanto é bom para a cabeça

quanto para o corpo. Eu tenho problema de saúde, tenho artrose,

esporão no pé, e com a dança eu não sinto dor. Dançar me ajuda a

esquecer os problemas da vida”. Além desse público que se identifica

com a recente modalidade, Ary esclarece: “outras pessoas encontram

na dança solta uma forma prazerosa de cuidar da saúde, queimando

calorias, aliviando o stress e praticando o bom humor”. A Cia. de

Dança Ary Buarque, que completou um

ano em setembro, também participa de

eventos sociais e relacionados à saúde,

como a apresentação, ocorrida em maio

deste ano, na Sociedade de Medicina,

no Centro de Maceió, em prol das

pessoas com Lúpus, fazendo parte das

programações culturais em referência ao

Dia Mundial do Lúpus. E, também, no dia

25 de setembro passado, a companhia

apresentou diversos números, entre eles samba no pé, forró e tango

na Mostra Cultural do Instituto da Visão de Alagoas, em Farol/Maceió,

que abordou o tema “Olhar Cultural”, um espaço de valorização e

compreensão do universo que nos cerca através de diferentes formas

de arte. A companhia celebrou o seu aniversário com um “aulão”,

ministrado pelo professor Ary Buarque, abrangendo vários ritmos da

dança de salão como o tango e o bolero, entre outros, além de sorteios

de brindes. Ciente de que a dança promove

bem estar físico, mental e social, Ary declarou:

“Nós temos a certeza de que a melhor forma

de comemorar um ano de dança solta é

colocando todo mundo pra dançar!” O profes-

sor também acrescentou que o evento criou

oportunidade para que as pessoas de um modo

geral pudessem conhecer mais de perto a

dança solta e os benefícios que a sua prática

pode proporcionar ao corpo e à alma.
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