DANCA SOLTA

Cia. de Danga Ary Buarque

Criada por Luiz Sander, mais conhecido como “Mineirinho de Macei6”, a
danca solta, hoje, tem como seu grande representante, em Maceid, o seu
discipulo, o dancarino Ary Buarque, j& que Mineirinho mora no Rio de
Janeiro atualmente. A modalidade foi desenvolvida pelo coredgrafo Luiz
Sander ao perceber que muitas pessoas tinham interesse em praticar a
danca de saldo, mas nao se sentiam a vontade para dangar com
desconhecidos ou n&o tinham parceiros — uma “regra” ainda presente nos
bailes tradicionais de danca de saldo. Entre os alunos do professor Ary,
estao pessoas das mais variadas idades e profissdes, como a professora
aposentada Maria Necila, freqlientadora assidua das aulas, que,

entusiasmada, fez o seguinte comentario: “Tanto é bom para a cabega
quanto para o corpo. Eu tenho problema de satide, tenho artrose,
espordo no pé, e com a danga eu néo sinto dor. Dangar me ajuda a
esquecer 0s problemas da vida”. Além desse publico que se identifica
com a recente modalidade, Ary esclarece: “outras pessoas encontram
na danga solta uma forma prazerosa de cuidar da satide, queimando
calorias, aliviando o stress e praticando o bom humor’. A Cia. de
Danga Ary Buarque, que completou um

ano em setembro, também participa de

eventos sociais e relacionados a salde,

como a apresentagao, ocorrida em maio

deste ano, na Sociedade de Medicina,

no Centro de Maceid, em prol das

pessoas com Lupus, fazendo parte das

programagdes culturais em referéncia ao ‘

Dia Mundial do Lupus. E, também, no dia == -1-' a
25 de setembro passado, a companhia %_,A z
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apresentou diversos nimeros, entre eles samba no pé, forrd e tango
na Mostra Cultural do Instituto da Visao de Alagoas, em Farol/Maceid,
que abordou o tema “Olhar Cultural”, um espaco de valorizagéo e
compreensao do universo que nos cerca através de diferentes formas
de arte. A companhia celebrou 0 seu aniversario com um “auldo”,
ministrado pelo professor Ary Buarque, abrangendo vérios ritmos da
danca de saldo como o tango e o bolero, entre outros, além de sorteios
de brindes. Ciente de que a danga promove
bem estar fisico, mental e social, Ary declarou:
“N6s temos a certeza de que a melhor forma
de comemorar um ano de danga Solta é
Pl colocando todo mundo pra dangar!” O profes-
"« Sor também acrescentou que o evento criou
& /l;' oportunidade para que as pessoas de um modo
geral pudessem conhecer mais de perto a
danga solta e os beneficios que a sua pratica

= pode proporcionar ao corpo e a alma.
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